Dzis troszke teorii o0 rozwoju mowy u dzieci i propozycje prostych codziennych zabaw

>

dajacych maluchom wiele radosci i korzysci rozwojowych.

Pamietajmy, ze stuch dzieci rozwija sie od pierwszych chwil po urodzeniu. Dlatego wazne
jest, by mowic do dziecka. Powinnismy do dzieci méwic¢ wolno i wyraZnie, uzywajac
prostych zdan.

Dobry stuch to dobry start do prawidtowego mdéwienia.

Gimnastyka buzi... Trzeba dbac o prawidtowe oddychanie, gryzienie, Zucie czy potykanie.
Dlatego gimnastykujcie buzie przed lustrem. Opowiadajgc jaki$ wierszyk czy historyjke,
ilustruj je ruchami jezyka lub warg i zachecaj swoje dziecko do nasladowania Twoich
ruchow.

Sprawna buzia to w przysztosci poprawna wymowa.

Zabawy paluszkowe — to przez nie dziecko odkrywa swiat mowy. Z czasem samo zaczyna
mowic coraz wiecej sylab, wyrazow, a nawet pierwsze krétkie zdania.

Kiedy recytujemy dzieciom wierszyki mozemy rysowac proste, symboliczne obrazki.
Mozemy to robic razem dzieckiem, dzieki prowadzeniu naszg raczka raczki dziecka
trzymajacego kredke. Zwracajmy wtedy uwage na prawidtowy chwyt kredki czy jakiegos
pisaka. Kiedy ilustrujemy dzieciom jakie$ opowiadanie wtedy tatwiej jest mu zrozumiec
nasze stowa.

Dmuchanie i chuchanie... Jest réwniez bardzo waznym elementem w prawidtowej
wymowie. Podczas takich zabaw ,,oddajemy” powietrze buzig, czyli w poprawny sposéb.
Bawcie sie razem w dmuchanie baniek mydlanych, chuchanie na szybe czy lusterko,
dmuchanie przez stomke czy pompowanie balonikéw.

Aktywnosc fizyczna rowniez ma wielki wptyw na mowe. Zachecajmy dzieci do skakania,
stania na jednej nodze, chodzenie po murku czy kraweznikach (oczywiscie pod kontrolg
0s6b dorostych). Wszelakie zabawy z pitka. Zabawy w piasku, ziemi, wodzie...
Sprawnos¢ fizyczna catego ciata jest bardzo wazna dla harmonijnego rozwoju mowy
ruchowo.

Czytanie. Czytajmy dzieciom — codziennie. Dostosujmy tresci do wieku maluszkow.
Zaczynajmy od prostych ksigzeczek z prostymi obrazkami i tre$ciami, a z czasem wtgczajmy
wierszyki. Czytanie buduje pozytywne wiezi, zapewnia dziecku rozwdj emocjonalny,
wzbogaca stownictwo, rozwija pamiec i wyobraznie.

Wierszyki — wszystkie sg dobre. Jednak starajmy sie wyszukiwac wierszyki z duzg iloscig
wyrazow dzwiekonasladowczych. Powtarzanie odgtoséw zwierzat , hau, hau”, “miau, miau”
to dobre pierwsze kroki do rozwoju mowy. Chwalmy dzieci za préby powtarzania stdw czy
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Kilka propozycji zabaw z Internetu:

1. https://www.youtube.com/watch?v=pf8GZMw_3kY

2. https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qg8 g8&list=PL-
z y891E6XW8E7JVbB7FANrGIwdivifG

3. https://www.youtube.com/watch?v=kx3SX6xp0Y4

Kilka propozycji wierszykow:

1.Buch buch buch.

Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczesnie uderzajac pigstka o pigstke)

Kazdy z nas jest dzielny zuch! (obrét wokot wtasnej osi, rece na biodrach)

Wsrod drzew skacze jak wiewidrka. (podskakujemy i nasladujemy wspinanie sie na drzewo)
Wsrod traw jak waz daje nurka. (podskakujemy, wyciggamy rece w przdod i ,dajemy nurka”)
Buch, buch, buch! (maszerujemy po obwodzie kota)

Buch, buch, buch! (jednoczesnie uderzajgc pigstka o pigstke)

2. Dziesie¢ palcow mam.
Dziesie¢ palcéw mam — na pianinie gram. (nasladujemy granie na pianinie)
i dwie raczki mam — na bebenku gram. ( nasladujemy granie na bedenku)
Dziesie¢ palcobw mam i na trgbce gram. (nasladujemy granie na trgbce)
i dwie rece mam, wiec zaklaszcze wam.(klaszczemy)


https://www.youtube.com/watch?v=pf8GZMw_3kY
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&list=PL-z_y891E6Xw8E7JVbB7FANrGIwdivifG
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&list=PL-z_y891E6Xw8E7JVbB7FANrGIwdivifG
https://www.youtube.com/watch?v=kx3SX6xp0Y4

